
 

 

Vážení rodiče, 
 
dovolujeme si Vás pozvat v rámci projektu Návraty na TUL na neformální setkání 
s názvem „Kávičky“. Cílem těchto setkání je umožnit rodičům z TUL diskutovat 
společná témata a vzdělávat se v různých tématech.  
 
 
Místo setkání:       Studentský klub - budova P (Komenského 314, Liberec. Hlavní vstup 

do budovy a v přízemí doleva.)  
Online: Google Meet: meet.google.com/kkh-fyms-qzp 

 
Termín setkání:  čtvrtek 28. 5. 2026 v čase od 9.00 do 12.00 hod.  
 
Téma setkání:  HLEDÁNÍ ROVNOVÁHY: SLAĎOVÁNÍ V KONTEXTU 

NAROZENÍ DÍTĚTE 

Přivítání nového člena rodiny je nejen radost a štěstí, ale 
hledání nové rovnováhy v tom, jak jsme doposavad řešili 
osobní a pracovní život. Probereme otázku očekávání a jejich 
synchronizaci či disonanci v rámci rodiny i zaměstnavatele a 
budeme se věnovat otázkám, jak vše zvládnout, jakou 
podporou může být dobrý time-management, vyjednávací 
schopnosti, ale i nástroje, které jsou na TUL dostupné.  

Lektorující: Klára Čmolíková Cozlová, původně krizová interventka, 
sociální pracovnice Linky Bezpečí a Života 90, dlouhá léta 
pracovala v neziskových organizacích zaměřujících se na 
oblast rovnosti žen a mužů a jejich uplatnění na trhu práce 
(Gender Studies, Otevřená společnost, Aperio). Aktuálně se 
dále věnuje tématu péče o wellbeing zaměstnaných i 
studujících na Akademii výtvarných umění v Praze jakožto 
vedoucí oddělení Genderové rovnosti, inkluze a diverzity.  

 
Z organizačních důvodů prosíme o potvrzení účasti na email: klara.sikova@tul.cz  
nebo sms zprávou na tel. 608 260 879. 
 
 
Kurz je financován v rámci projektu Návraty na TUL, reg.č.  CZ.02.01.01/00/24_037/0013697 

 

 


